INFORME DE ACTIVIDADES

GESTION 2008

CENTRO DE BIOSALUD “POTOSI”

“El hombre es parte de la naturaleza y vive intimamente
relacionado con la tierra, pues vive de ella”

REALIZADO POR:

NELLY FUERTES CONDO
RESPONSABLE CE.BIO.P

Potosi, 2 de febrero de 2009



INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIOSALUD POTOSI

1.- INTRODUCCION.

“Libertad es el grito que se escucha y retumba en toda Ameérica”, musica
dedicada a Tupac Katari, escuchando esta musica acompano este informe,
deseando esta ansiada Libertad para nuestros pueblos. Frente a toda esta
esclavitud moderna que estamos viviendo y que nos avasalla.

Después del referéndum donde se ha aprobado la Nueva Constitucion Politica del
estado Boliviano, con mucha esperanza, paso a paso se va afirmando este
cambio para las mayorias aunque con muchas dificultades todavia.

Con mucha alegria y agradecimiento quiero compartir con Uds. la experiencia de
la gestion 2008.

El centro de Biosalud Potosi, como ya es de su conocimiento es una experiencia
en medicina alternativa natural y de examen bioenergético, que este afno
cumplimos 6 afios de vida, es una organizacion civil y eclesial sin fines de lucro.
Que cada vez va tomando mas cuerpo y va pisando mas firme y autoafirmando
su identidad en el contexto potosino.

Organizacion del equipo.- La gestion pasada iniciamos nuestro trabajo con
mucho entusiasmo. Después del taller de reflexologia podal. ElI equipo que
iniciamos estaba conformado por Julia Yapu, Juana Mamani, Marta Alvarez y mi
persona. En el mes de julio se integraron Alicia Armijo, Jhonny Ballesteros y
Carlos Flores. Juntos hemos caminado llevando adelante el Centro en las
diferentes tareas que nos hemos asignado. Sobretodo en la atencién a los
enfermos con el chequeo bioenergético.

Sobre sale el tema econdmico que decidimos subir los costos de los productos y
empezar a ofrecer los servicios de reflexoterapia podal con un costo minimo de 5
Bs y la consulta 10 Bs.

Busqueda de casa para Biosalud. Empezamos por los tramites con el Padre
Fabio en la parroquia de San Pedro, quien nos habia asegurado, pero al final no
fue posible por diferentes razones. Nuestra busqueda fue incesante, buscamos
casas en anticrético, tuvimos muchas desilusiones, promesas que no se cumplian
0 que el costo era muy alto. Descubrimos que todavia mucha gente de la iglesia
catolica no apuesta por Biosalud. Pese a eso seguimos insistiendo.



Evaluacion del equipo de Biosalud. El 3 de julio, como es costumbre para la
evaluacion contamos con la presencia de la H. Micaela. Los logros, las
dificultades y las sugerencias en los aspectos de los pacientes, equipo, ambiente,
economico y las sugerencias fueron reflexionados en una jornada completa.

En el mes de agosto nuevamente insistimos con el Padre Fabio para la
concesidén de ambientes (por el espacio que cada vez quedaba muy pequeio por
la afluencia de mas gente y la incomodidad para trabajar). Por fin el 15 de agosto
2008 el padre Fabio Calisaya nos cedi6 4 ambientes en la parroquia de San
Pedro, en calidad de préstamo.

Para mayor seriedad se firmé un convenio entre ambas instituciones la cual
adjuntamos en los anexos.

Desde este momento empez6é a trabajar el segundo equipo de chequeo
bioenergético con la sra. Marta Alvares y Don Jhonny Ballesteros. Satisfaciendo
asi la necesidad de los muchos pacientes y alivianando un poco al primer equipo.

Algo que nos llena de alegria es que poco a poco la poblacion empezd a confiar
mas en nosotros, en los laicos, descubrir que cuando uno trabaja con honestidad
y confianza, con ganas y conviccion el Sefor hace el resto.

ATENCION A LOS ENFERMOS

Los dias de atencion se ha mantenido los dias Martes y Sabado de 8:00 a 1:00.
La relacion humana con el enfermo es nuestra tarea principal y nuestro gran
desafio. Hemos atendido una cantidad de 1.227 pacientes entre enfermos leves,
cronicos y desahuciados por la medicina convencional. Muchos con éxito y
algunos soélo primeras consultas. Casos que hemos atendido artritis reumatica
juvenil, mal de chagas, tétanos, parasitos en la cabeza, prostatitis, tifoidea...

Los dias miércoles de 2:00 a 18:00 p.m. se ha atendido con reflexoterapia podal,
muchos enfermos han sentido alivio inmediato al dolor y un descanso mas
tranquilo.

Hemos notado que con la reflexo muchos pacientes se han recuperado rapido y
esto ha hecho que aumente la afluencia de los pacientes.

PREPARACION MEDICINAS

Se ha afianzado mucho mas y adquirido mas practica en la preparacion de los
medicamentos. Aunque siempre descubrimos que requiere mucho tiempo y
dedicacion mucha fineza de parte de los responsables, que han solicitado ayuda
a otros integrantes y se han comprometido ha trabajar mas responsablemente.

Los medicamentos que ofrecemos contindan los mismos como las tinturas y
microdosis (hierbas macerados en alcohol), las hierbas recolectadas en los



pequenfos valles de Potosi, los multicereales, los jarabes, las pomadas,
orinoterapia, eftc...

La geoterapia es el tratamiento de la salud a través de la tierra o arcilla, mucho lo
hemos recetado desde la llegada del padre Renato y hemos visto sus bondades
en enfermedades muy crénicos.

“La modernidad nos ha alejado de la naturaleza, por eso es que utilizamos de
lleno los productos quimicos, artificiales, olvidandonos que todo cuanto
necesitamos viene de ella”.

FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO

En cuanto a la Formacion del Equipo fue muy positivo. Por fin se dio la tan
esperada formacion, con el PRIMER TALLER DE REFLEXOTERAPIA PODAL ,
que se llevd a cabo del 10 al 14 de enero de 2008 en jornadas completas, cada
dia de 8 horas.

Contamos con la presencia del equipo de Sucre en total 5 integrantes, la hna.
Francisca de Santa Cruz Y el equipo de Potosi, 6 integrantes. La expositora fue
H. Ana Constantine de nacionalidad francesa y que vive y apoya a los equipos de
Biosalud en Santa Cruz por muchos afnos. Fue un curso de mucha practica.
Todos quedamos muy contentos y muy animados.

¢ Qué es la reflexoterapia Podal? Es una medicina general alternativa que a
través de la estimulacion de los diversos puntos de los pies, se consigue la
curacion de los 6rganos correspondientes del cuerpo.

Todos los jueves hemos tenido formacidn preparado por cada uno de los
integrantes con temas de virus, bacterias, hierbas,... y sobre todo la experiencia
del trabajo y el contacto con el paciente nos da los conocimientos necesarios.

Después de la experiencia de trabajar con reflexo un afo, solicitamos el
SEGUNDO TALLER DE REFLEXOTERAPIA PODAL, con la Hna. Ana
Constantine quien gustosa acept6. Desde el 11 al 16 de enero 2009, se realizd
en jornadas completas. Esta vez soélo para el equipo de Potosi. Siete nuevos
integrantes comprometidos para apoyar en el Centro y cuatro del anterior curso
quienes dieron su examen para recibir su “diploma”. Nuestro objetivo es de
formar el equipo de Reflexoterapia y el equipo de Bioenergética.

PASANTIAS E INTERCAMBIOS

La llegada del P. Renato Roque Barth fue un acontecimiento muy importante para
el Equipo. Desde la preparacion y su permanencia en nuestra ciudad.



La preparaciéon fue muy intensa, con muchas ganas e ilusion de parte de los
integrantes. Se form6 comisiones de recepcion y propaganda, de limpieza, de
recojo de plantas, de preparacion de microdosis y tinturas, de alimentacién , de
turismo.

Desde el 14 al 20 de noviembre 2008 estuvo presente con Kassia Kiss Dos
Santos compairiera de trabajo, para:

- Atender a los enfermos mas necesitados dos dias. Se hicieron el chequeo
bioenergético 45 pacientes.

- Dar una charla preparado por el centro de Biosalud “Potosi” y la Pastoral de
Salud de la Diécesis abierta para todo el publico. Con el tema BIOENERGETICA,
MEDICINA Y ALIMENTACION NATURAL, caus6é mucha expectativa, vino mas
gente de lo esperado, El tema fue muy profundo sorprendi6 los conocimientos y
la sencillez del Padre para trasmitir su experiencia.

- Taller profundizacion laminas de las enfermedades vy las tablas de chequeo. Fue
exclusivamente para el equipo de Biosalud de Potosi y Sucre, en total 16
personas. Tres dias intensos de formacién.

2.-INFORME ECONOMICO

- INGRESOS BIOSALUD.- Estos ingresos son de la venta de plantas,
microdosis, tinturas, servicio de reflexoterapia, y otros.

En total ha ingresado 35.319,30 bolivianos.
En total ha egresado 19.670,40 bolivianos Los rubros en que ha egresado son:
pago a personal, refrigerio, gastos varios.

También se ha atendido a pacientes de bajos recursos gratuitamente en total 22
personas y un total de 369,80 bolivianos.

- APORTE DE SOLIDARIDAD BOLIVIA.- En fecha 23 de febrero 2008 ha llegado
el monto de $us. 2.831,25 ddélares al Banco Nacional de Bolivia. Con los
descuentos y cambio al Boliviano se ha depositado a nuestra cuenta en Catedral
Ldta la suma de 21,089.50 bolivianos.

Como se ha presentado en el presupuesto la ejecucion se ha realizado en el:

RUBRO ATENCION A LOS ENFERMOS.- Tenemos un saldo, que ha variado
por el traslado de local. Especificamente aporte de la casa y reparacién de
ambiente y otros, que este afo lo utilizaremos exclusivamente en la refaccion de
los techos del nuevo ambiente que ocupamos.



RUBRO PREPARACACION DE MEDICINAS.- Con saldo 00. Se realizé el viaje a
la ciudad de Santa Cruz para la compra de frascos para microdosis, tinturas,
jarabes...

RUBRO FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO.- Igualmente con saldo 00.

RUBRO PASANTIAS E INTERCAMBIOS.- Con este monto econémico hicimos
posible la llegada del Padre Renato R. Barth. No gastamos todo porque los
pacientes pagaron sus consultas al padre. El saldo hemos decidido utilizar para
la segunda llegada del P. Renato programada para el mes de octubre.

El saldo total que queda es Bs. 6962,88

ANEXOS
1.- EVALUACION.-

El 29 de enero de 2009 se realizo la evaluacion de la gestion 2008, una jornada
completa con la presencia de Hna. Micaela Gibier y todo el equipo, con el
siguiente orden:

Evaluacién Personal. (técnica del Termdmetro)
Informe econdmico.
Planificacion y Organizacion gestion 2009

Esta vez fue una evaluacion a nivel de equipo. Con algunas preguntas, sobre
todo para reflexionar nuestra participacién y como nos gustaria trabajar este afio.

Se realizé el informe econémico general y un estudio y balance de la
autosostenibilidad del centro. Con optimismo se decide enfrentar este desafio de
caminar solos.

Se agradece profundamente a SOLIDARIDAD BOLIVIA por el apoyo econémico
al Centro estos dos ultimos anos, que han hecho posible el arranque del mismo y
ahora la sostenibilidad del Centro. Como ya se comunico anteriormente en una E.
Mail a Sofia Patron.

Sugerencias mas importantes para la planificacion del 2009

- Se formara los equipos de bioenergética y reflexoterapia cada uno con sus
responsables.

- Se aumentara los costos de 10 Bs. por reflexoterapia. Y 15 Bs. las consultas.



- Continuar fortaleciendo la formacién del equipo. Organizando el segundo taller
con el P. Renato, y el tercer taller de reflexoterapia.

- Empezar con la formacion espiritual y humana sea retiros, convivencias,
oracion...

- Preparar el presupuesto 2009 con el saldo total del la gestion 2008.

- Pedir a los integrantes del equipo mucha mas eficiencia y cumplimiento a sus
responsabilidades, organizando las horas y las tareas.

- Tramitar la personeria juridica y elaborar los estatutos del Centro
2. TESTIMONIOS.-
Potosi, 20 de enero de 2009

En principio agradecer enormemente al Centro de Biosalud. Potosi y al equipo
que fueron las personas que me devolvieron la esperanza y el bienestar a mi
vida. Mi nombre es Carlos Flores, edad 31 afios y hace dos afos atras padeci de
un malestar en los hombros, cadera y rodillas. A un principio crei que eran
dolores generales causados por el frio pero al pasar el tiempo me di cuenta que
era algo peor, aqui en Potosi me diagnosticaron Artritis Reumatica Juvenil,
preocupado por el hecho me hice otros analisis para confirmar esta enfermedad
en la ciudad de Sucre, en la cual sali6 positivo el resultado.

Después de un tiempo la enfermedad empeoro no podia caminar bien, me
costaba vestirme, no podia dormir por el dolor que causaba la artritis, las manos
se me fueron deformando y demas malestares que causa esta enfermedad. Los
meédicos me recetaron corticoides asi lo llaman para poder detener, pero no curar
el mal.

Pasado medio afo acudi al centro de Biosalud y me di cuenta que esta
enfermedad podia ser curada, no solo controlada. Asi que cumpli con los
tratamientos que me dieron, como orinoterapia, ayuno, dejar la carne, el azucar y
tomar las infusiones de hierbas y microdosis.

Y claro pasado un tiempo, los dolores fueron calmando, las articulaciones ya no
dolian, el caminar o agarrar algun objeto. Mis manos fueron recuperando su
forma y ahora después de ano y medio puedo correr, trabajar, lavar y dormir
tranquilo sin dificultades, gracias a esta terapia y al equipo de Biosalud y claro a
las plantas.



Termino este testimonio pidiendo a Dios me de ese don para llevar a mucha
gente hacia una vida saludable libre de enfermedad y curar cualquier dolencia
gque mi hermano, hermana padezca.

Carlos Flores
C.1. 5085939

Potosi, 31 de enero de 2009

Yo Valeriana Mamani Coro, natural de Yocalla, mayor de edad, me encontraba
muy enferma con dolores de cabeza muy fuertes que no me dejaban trabajar, los
meédicos s6lo me daban medicamentos que ya estaba cansada de tomar.

Cuando fui al Centro de Biosalud, me detectaron cisticercosis (parasitos en la
cabeza) ademas calculos en la vesicula, mal del corazén, higado y los rifiones.
Esta visita fue el 15 de marzo del 2008, desde aquel dia voy cumpliendo con
todas las medicinas que me dan, la arcilla en la cabeza como cataplasma, las
hierbas, microdosis....Me ha mejorado mucho , ahora me encuentro con ganas
de vivir y continuaré con mi tratamiento. Eso es lo que puedo contar de lo que
paso sobre mi salud. Doy gracias a Dios por haberme dado ese camino de la
biosalud.

Valeriana Mamani Coro

3. CONVENIOS.

CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA PARROQUIA SAN PEDRO Y EL
CENTRO DE BIOSALUD POTOSI “BIOCEP”

El presente convenio es realizado entre la Parroquia de San Pedro, representado
por el Sacerdote Fabio Calisaya Mamani y el Centro de Biosalud Potosi
“‘BIOCEP” representado por la Sra. Nelly Fuertes Coordinadora del Centro, en
favor de la poblacion enferma que busca una atencion mas humana, eficaz y
economica a sus dolencias, bajo las siguientes clausulas:

PRIMERO.- El Centro de Biosalud Potosi, es una organizacion eclesial sin fines
de lucro en el campo de la medicina alternativa utilizando terapias naturales, cuyo



objetivo es ofrecer una respuesta a las dolencias de las diferentes enfermedades
tanto fisicos como emocionales de los pacientes. Es un trabajo de equipo,
voluntario, cristiano y humano cuya pretension es ser autosostenible.

SEGUNDO.- La parroquia de San Pedro sede en calidad de préstamo 3
ambientes, 1 bafo, el recibidor y el area del patio que corresponde, ubicados al
lado de la secretaria de la parroquia, para el funcionamiento del Centro de
Biosalud Potosi “BIOCEP” .

TERSERO.-EI tiempo de duracién es de 3 afos calendario, desde la firma del
convenio. Dando el tiempo de 1 afo de aviso, en caso de necesitar dichos
ambientes.

CUARTO.- Por su parte el Centro de Biosalud se responsabiliza del cuidado y el
mantenimiento de dichos ambientes, arreglo de las jardineras pequefias y la
cancelacion del consumo de agua y luz.

Para su conformidad firman al pie del presente:

Padre Fabio Calisaya M. CONSEJO PARROQUIAL
PARROCO DE SAN PEDRO

Sra. Nelly Fuertes C Sra. Juana Mamani
COORDINADORA CENTRO BIOSALUD PROMOTORA

Potosi, 15 de agosto de 2008



