
COTOPAL
Agir contre la dépendance

Potosí

COTAPAL est un petit centre à Potosí accueillant des alcooliques qui souhaitent rompre 
avec leur dépendance.

QUI VIENT ?
Il y vit une vingtaine d’hommes soutenus par une équipe éducative ( une éducatrice, un 
psychologue, un éducateur ancien alcoolique). CONTEXTO * supervise l’organisation et le 
financement du centre ( il ne parvient pas encore à subvenir à ses besoins ).

COMMENT ?
Les journées sont très cadrées pour ne pas laisser place à l’ennui et au désir de boire. Il y 
a différents ateliers :  cuisine, menuiserie,  jardinage, maçonnerie, etc… en fonction des 
compétences et métiers de chacun.
Il y a aussi des moments de paroles en petits groupes.

Ils ne sortent de la communauté que lorsqu’ils sont sur la voie du sevrage, parfois au bout 
d’un an…. Ils commencent alors à travailler à l’extérieur de la communauté et y reviennent 
tous les soirs et les week end.
Le taux de réussite est assez faible, il y a beaucoup d’allées et venues. La tentation reste 
très importante pour les pensionnaires de laisser tomber.
Il est vrai qu’à Potosi, ville minière, la proportion d’alcooliques dans la population est assez 
importante.

*  CONTEXTO est  une  organisation  non  gouvernementale,  de  femmes,  sociale  et 
catholique.
Cette ONG est implantée dans deux villes Boliviennes :
- La Paz depuis une vingtaine d’années, sous la direction d’hermana Teresa
- Potosí depuis sept ans sous la direction d’ hermana Bernadita.
CONTEXTO souhaite participer à l’amélioration des conditions de vie et à la formation 
idéologique et politique des plus pauvres. Solidarité Bolivie a noué des liens privilégiés 
avec cette ONG.
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